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聖書と典礼より　２月１日～６日

叙唱

主の祈り（ベトナム語）

聖霊の続唱

１５分ごとの祈り

保護の聖人への祈り

ロザリオの祈り（５つの神秘）

主の祈り・アヴェ・マリアの祈り・栄唱

































































主の祈り（ベトナム語）

Lạy Cha chúng con ở trên trời, 
chúng con nguyện danh Cha cả sáng, 
nước Cha trị đến, 
ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời.
Xin Cha cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày, 
và tha nợ chúng con 
như chúng con cũng tha kẻ có nợ chúng con. 
Xin chớ để chúng con sa chước cám dỗ, 
nhưng cứu chúng con cho khỏi mọi sự dữ. Amen.



聖霊の続唱

聖霊来てください。あなたの光の輝きで、
わたしたちを照らしてください。
貧しい人の父、心の光、証の力を注ぐ方。
やさしい心の友、さわやかな憩い、ゆるぐことのないよりどころ。
苦しむ時の励まし、暑さの安らい、憂いの時の慰め。
恵み溢れる光、信じる者の心を満たす光よ。
あなたの助けがなければ、すべてははかなく消えてゆき、
だれも清く生きてはゆけない。
汚れたものを清め、すさみをうるおし、受けた痛手をいやす方。
固い心を和らげ、冷たさを温め、乱れた心を正す方。
あなたのことばを信じてより頼む者に、尊い力を授ける方。
あなたはわたしの支え、恵みの力で、救いの道を歩み続け、
終わりなく喜ぶことができますように。
アーメン。
                                  「聖霊の続唱」（カトリック中央協議会）



15 分ごとの祈り
回想のためのみ言葉 :

「体は一つ、霊は一つです。それは、あなたがたが、一つの希望
にあずかるようにと招かれているのと同じです。主は一人、信
仰は一つ、洗礼は一つ、すべてのものの父である神は唯一であっ
て、すべてのものの上にあり、すべてのものを通して働き、す
べてのものの内におられます。」（エフェソ四章四―六節）
 
聖アーノルド・ヤンセンの言葉：

「わたしたちは信仰にあふれて生きようとしなければなりませ
ん。そのために何よりもまず、三位一体に対する祈りをささげ、
また聖なる三位のそれぞれの位格に対する祈りをささげるので
す。」
 
先：永遠の真理である神よ、
答：あなたを信じます。
先：わたしたちの力と救いである神よ、
答：あなたに希望を置きます。
先：限りない いつくしみである神よ。
答：心を尽くしてあなたを愛します。
先：世の救い主としてみ言葉をお遣わしになった神よ、
答：み言葉においてわたしたちを一つにしてください。
先：おん子の霊でわたしたちを満たしてください。
答：あなたのみ名がたたえられますように。アーメン。
 



保護の聖人への祈り
先：人となられた神のみ言葉、
答：あなたの霊でわたしたちを生かしてください。
先：主の汚れないおん母、
答：すべての人をおん子に導いてください。
先：聖ミカエル、ガブリエル、ラファエル、
答：地上で神の国を守ってください。
先：聖ヨセフ、ヨアキム、アンナ、
答：福音の奉仕者を増やしてくださるよう神に祈ってください。
先：聖ペトロ、パウロ、ヨハネ、アンデレ、
答：信仰を宣べ伝える人たちを  助けてください。
先：聖グレゴリオ、アウグスチノ、ビンセンチオ、
答：教会のすべての信徒、修道者、教役者のために祈ってくだ
さい。
先：聖アーノルドとヨセフ、
答：すべての人にわたしたちの心を開かせてください。
先：福者マリア・ヘレナとヨゼファ、神言会の殉教者、
答：宣教的奉仕に努めるわたしたちを助けてください。
先：幼いイエスの聖テレジア、聖フランシスコ・ザビエル、聖
なる日本の殉教者、
答：宣教への熱意をわたしたちの心に燃え立たせてください。
先：み言葉の光と聖霊の恵みによって、罪の暗闇と不信仰の夜
は消えうせ、
答：イエスのみ心がすべての人の心の内に生きますように。アー
メン。



ロザリオの祈り（５つの神秘）

（１）喜びの神秘（受肉の神秘）月曜日・土曜日
   １．マリア、神のお告げを受ける
　２．マリア、エリザベットを訪問する
　３．マリア、イエスを産む
　４．マリア、イエスをささげる
　５．マリア、イエスを見い出す

（２）苦しみの神秘（受難の神秘）火曜日・金曜日
   １．イエス、苦しみもだえる
　２．イエス、鞭うたれる
　３．イエス、いばらの冠をかぶせられる
　４．イエス、十字架を担う
　５．イエス、息を引き取る

（３）栄えの神秘（復活の神秘）水曜日・日曜日
   １．イエス、復活する
　２．イエス、天に上げられる
　３．聖霊、使徒たちにくだる
　４．マリア、天の栄光に上げられる
　５．マリア、すべての人の母となる

（４）光の神秘（啓示の神秘）木曜日
   １．イエス、ヨルダン川で洗礼を受ける
　２．イエス、カナの婚宴で最初のしるしを行う
　３．イエス、神の国の到来を告げ、人々を回心に導く
　４．イエス、タボル山で栄光の姿を現す
　５．イエス、最後の晩餐で聖体の秘跡を制定する



『主の祈り』
    　天におられるわたしたちの父よ、
    　み名が聖とされますように。
    　み国が来ますように。
    　みこころが天に行われるとおり地にも行われますように。
    　わたしたちの日ごとの糧を今日も お与えください。
    　わたしたちの罪をおゆるしください。
        わたしたちも人をゆるします。
    　わたしたちを誘惑におちいらせず、
    　悪からお救いください。　
        アーメン
 
 

『アヴェ ･ マリアの祈り』

    アヴェ、マリア、恵みに満ちた方、
    主はあなたとともにおられます。
    あなたは女のうちで祝福され、
    ご胎内の御子イエスも祝福されています。
    神の母聖マリア、
    わたしたち罪びとのために、
    今も、死を迎える時も、お祈りください。
    アーメン。
 

『栄唱』

    栄光は父と子と聖霊に。
    初めのように今もいつも世々に。アーメン。




